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OBJETIVO
DIDÁCTICO

Conseguir estrellas
doradas para el

restaurante de cada chef

OBJETIVO
TERAPÉUTICO

Desarrollar habilidades
implicadas en cuatro
funciones ejecutivas

CONTENIDOS ABORDADOS

FLUIDEZ VERBAL MEMORIA DE
TRABAJO

FLEXIBILIDAD
COGNITIVA

PLANIFICACIÓN

¿QUÉ INCLUYE?

50 tarjetas
en total

Cada función ejecutiva
cuenta con 12 tarjetas

a cargo de un chef

9 tarjetas de juego divididas
en niveles de complejidad

1 tarjeta de personaje

1 tarjeta de apoyos

1 tarjeta de instrucción

9 estrellas
doradas

Cada chef buscará
conseguirlas todas

1 caja para
transportar

Resistente y
laminada (limpiable)

2 tarjetas
extra

Con la explicación
general y un código QR

para compartir



FLUIDEZ VERBAL

OBJETIVO TERAPÉUTICO
Desarrollar habilidades implicadas en la fluidez
verbal, como:

Mantener la representación del objetivo
Implementar estrategias de búsqueda léxica
Inhibir la interferencia de palabras asociadas

Entrégale un propósito
didáctico al juego presentando

la tarjeta de personaje 

1 Escoge una tarjeta y
presenta la situación en la
que se encuentra el chef 

2 En el reverso encontrarán
más sobre el contexto y la

tarea a realizar 

3

Una vez lograda la tarea,
entréguenle una brillante

estrella al chef

4 Usa la tarjeta de apoyos para
mediar el desarrollo de

habilidades cuando lo necesite

APOYOS

Con Chef estrella buscamos que los niños (as) desarrollen
estrategias que puedan aplicar en cada desafío, por lo que las
tarjetas de apoyo invitan a realizar un proceso metacognitivo

guiado a través de la conversación con su terapeuta



MEMORIA DE
TRABAJO

OBJETIVO TERAPÉUTICO
Desarrollar habilidades implicadas en la memoria de
trabajo, como:

Retener información (secuencia de
elementos auditivos y/o visuales)

Manipular dicha información a corto plazo

Entrégale un propósito
didáctico al juego presentando

la tarjeta de personaje 

1 Escoge una tarjeta y
presenta la situación en la
que se encuentra la chef 

2 En el reverso encontrarán
más sobre el contexto y la

tarea a realizar 

3

Una vez lograda la tarea,
entréguenle una brillante

estrella a la chef

4 Usa la tarjeta de apoyos para
mediar el desarrollo de

habilidades cuando lo necesite

APOYOS

Con Chef estrella buscamos que los niños (as) desarrollen
estrategias que puedan aplicar en cada desafío, por lo que las
tarjetas de apoyo invitan a realizar un proceso metacognitivo

guiado a través de la conversación con su terapeuta



FLEXIBILIDAD
COGNITIVA

OBJETIVO TERAPÉUTICO
Desarrollar habilidades implicadas en la flexibilidad
cognitiva, como:

Alternar de una respuesta a otra en función de las
demandas externas, usando estrategias alternativas

Inhibir un patrón de conducta previo

Entrégale un propósito
didáctico al juego presentando

la tarjeta de personaje 

1 Escoge una tarjeta y
presenta la situación en la
que se encuentra la chef 

2 En el reverso encontrarán
más sobre el contexto y la

tarea a realizar 

3

Una vez lograda la tarea,
entréguenle una brillante

estrella a la chef

4 Usa la tarjeta de apoyos para
mediar el desarrollo de

habilidades cuando lo necesite

APOYOS

Con Chef estrella buscamos que los niños (as) desarrollen
estrategias que puedan aplicar en cada desafío, por lo que las
tarjetas de apoyo invitan a realizar un proceso metacognitivo

guiado a través de la conversación con su terapeuta



PLANIFICACIÓN

OBJETIVO TERAPÉUTICO
Desarrollar habilidades implicadas en la planificación,
como:

Identificar una secuencia de acciones dirigidas a
lograr una meta clara y específica

Organizar una secuencia de acciones dirigidas a
lograr una meta clara y específica

Entrégale un propósito
didáctico al juego presentando

la tarjeta de personaje 

1 Escoge una tarjeta y
presenta la situación en la
que se encuentra el chef 

2 En el reverso encontrarán
más sobre el contexto y la

tarea a realizar 

3

Una vez lograda la tarea,
entréguenle una brillante

estrella al chef

4 Usa la tarjeta de apoyos para
mediar el desarrollo de

habilidades cuando lo necesite

APOYOS

Con Chef estrella buscamos que los niños (as) desarrollen
estrategias que puedan aplicar en cada desafío, por lo que las
tarjetas de apoyo invitan a realizar un proceso metacognitivo

guiado a través de la conversación con su terapeuta



Puedes realizar la compra directamente
en la página web añadiendo al carrito. Si
necesitas factura para tu centro o
institución educacional, solicítala al
finalizar compra. 

¿Cómo adquirir Chef
estrella?

En caso que desees una cotización formal
para presentar en tu establecimiento por
materiales Fonopocket®, escríbenos a
contacto@fonopocket.cl

Fonopocket.cl


